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 ش سبک و سریع )مثل پرش گوشه چشم(  پر

   لرزش خفیف

    دارنبض 

 ضربان مبهم )ذوق ذوق( 

 طپش 

  نده کوب
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   پرش

   زدن جرقه

 تیر کشیدن 
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  شدنسوزن  سوزن

 فرو رونده   

 با مته سوارخ کردن  

 خنجر زدن

 یدگی سطحی  بر
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 تیز 

 برش 

 پارگی عمیق و نامنظم )جر خوردن( 
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 گرفتن  نیشگون

 مداوم    فشار

 خورنده 

 ردناک )مثل گرفتگی عضله( انقباض د

 له شدن
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 ن  کشیدمحکم 

   گی کشید

 چلاندن
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   یاحساس داغ

 سوختگی 

 سوختن با بخار آب جوش و تاول زدن 

 کباب شدن 
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   گزگز

 خارش

 ) مثل سوختگی با روغن داغ( و ولز  زلج

 نیش حشره سوزش
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 درد مبهم 

 کوفتگی

 نده  آزار

 دردناک

 سنگینی
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 حساس به لمس 

 )مثل کشیدن پوست یا پارچه(  کشیدگی

 کشیدن و خس خس صدا نفس با زحمت 

 ضجه زدن 

 دهندهحس درد شکاف 
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 خسته کننده

 خستگی مفرط 

 

12 

 حالم را به هم می زند   

 احساس خفگی  

13 

 نگران کننده

 ناک  ترس

 ناک وحشت
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 ( عذاب دهنده) تنبیه حس 

 فرساینده  

 ظالمانه 

 وحشیانه

 کشنده
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 رنج آور 

 کور کننده
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 اعصاب خورد کن

 اذیت کننده

 ی حس بدبخت 

 ید شد 

 غیر قابل تحمل 
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 شدنی پخش 

 به اطراف   (کشیدن)تیرانتشار 

 افذ ن

 سوراخ کننده
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 )مثل فشار روي قفسه سینه(  احساس تنگی

 بی حسی 

 شونده دردي جابجا 

   از چند طرف حس فشردگی 

 پارگی  اسحسا
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 خنک

 سرد 

 یخ 
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 درد تکرار شونده 

 تهوع آور 

 زجر آور 

 به عزا نشاندن   

 شکنجه آور 

 عذاب غیر قابل تحمل -5وحشتناک    - 4آزار دهنده    -3ناراحت کننده     - 2ملایم    - 1بدون درد    – 0:  (!PP) شدت درد حاضر
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 فیف خ
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 گذرا 

 نوسان منظم  

 دوره اي 

 متناوب 

 مداوم 

 یکنواخت 

 دایم 

 

 :  توضیحات

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

    :رندیگ  یجا م   یدر چهار گروه اصل  لیگ  پرسشنامه درد مک مشخصات 

- 17)  موارد متفرقه ،  (16) یموارد سنجش، (15-11) گذار ریموارد تاث  ،(10-1)یموارد حس

20). 

  یکلمات هست. مجموع ارزشها فی آن در رد تیبر اساس موقع صفت  هر  یطبقه بند  ارزش

  زانیبر اساس م (PPI). شدت درد حاضر  باشد  یم (PRI) درد زانیشاخص م یطبقه بند 

 صفر تا پنج گذاشته شده 
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